
Co sadzić obok pomidorów?

Rośliny ozdobne

nagietek, nasturcja stymulują wzrost pomidora i odstraszają szkodniki glebowe

aksamitka

Zioła

ogórecznik poprawia jakość owoców pomidora i przedłuża ich trwałość

mięta pieprzowa

Warzywa

cebula, czosnek

mizuna, endywia, rukola osłaniają glebę przed słońcem i wiatrem, tłumią chwasty

marchew poprawia strukturę gleby

seler chroni przed zarazą pomidorów

sałaty wpływają pozytywnie na ogólny rozwój pomidorów

rzodkiewka chroni przed przędziorkami

fasola, groch wzbogacają glebę w azot

odstrasza mączlika szklarniowego, jest rośliną pułapkową na 
nicienie, przywabiają pożyteczne bzygi, które żywią się 

mszycami

chaber, komosa, nawłoć, aster, 
rudbekia

przyciągają drapieżne owady żywiące się szkodnikami 
pomidora

 bazylia, tymianek, szałwia 
lekarska, oregano

wspomagają wzrost pomidorów, dodają smaku owocom, 
odstraszają szkodniki

przyciągają drapieżne owady żywiące się szkodnikami 
pomidora

odstraszają szkodniki, takie jak: mszyce, przędziorki, nicienie, 
zmniejszają ryzyko porażenia pomidora przez choroby 

grzybowe, np. fytoftorozę 
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