
Allelopatia dodatnia i ujemna - przykłady

Warzywa

Gatunek Dobre sąsiedztwo (allelopatia dodatnia) Złe sąsiedztwo (allelopatia ujemna)

Burak

Cebula

Czosnek fasola, groch, kapustne

Dynia fasola, kukurydza, nasturcja, ogórecznik ziemniaki, kapustne, koper

Fasola

Groch

Kalarepa

Kapusta

Marchew burak, warzywa kapustne, ziemniaki

Ogórek ziemniaki, pomidor, truskawki, rzodkiew

Papryka fasola

Pietruszka cykoria, sałata

Pomidor

Por fasola tyczna, groch

Rzodkiewka kapustne, hyzop

cebula, czosnek, marchew, rzodkiewki, sałata, 
rzodkiewka, truskawki, mięta, kocimiętka, 
oregano, majeranek, nagietek, nasturcja, 

aksamitka

fasola tyczna, kukurydza, pomidor, por, 
szparagi

por, marchew, pomidory, truskawki, brokuł, 
koper, sałata, cząber, buraki, pietruszka, 

rumianek, mięta, nagietek, kabaczek, cukinia, 
róże, chryzantemy

fasola, groch, kapusta, rzodkiew, 
rzodkiewka, szpinak, ziemniaki

pomidor, ziemniaki, burak, marchew, seler, sałata, 
truskawki, drzewa owocowe, róże,  cząber, 

maliny, czereśnia, tulipan, szpinak

dynia, kukurydza, ogórki, seler, ziemniaki, cząber, 
mięta, marchew, pomidory, sałata, szpinak, 

rabarbar, truskawki, rozmaryn, aksamitka, szałwia
cebula, czosnek, groch, kminek, 

kolendra, koper, por, burak

bazylia, kalarepa, sałata, kapustne, bakłażan, 
marchew , rzepa,ogórek, rzodkiew, rzodkiewka, 

pietruszka, cukinia, dynia, mięta, truskawki, 
kminek

cebula, czosnek, fasola, koper, pomidor, 
szczypior, ziemniaki

burak, cebula, kapusta, ogórek, seler, fasola, 
karłowa, groch, bób, sałata, szpinak

fasola tyczna, pomidory, rzodkiewka, 
marchew

burak, cebula, seler, fasola karłowa, groch, ogórki, 
koper, seler, rumianek, szałwia, nasturcja, sałata, 

hyzop, estragon, rozmaryn, lawenda, mięta, 
tymianek, nagietek, aksamitka

pomidor, rzodkiewka, marchew, 
truskawki, dynia, szczypiorek, ziemniaki, 

winorośl

cebula, czosnek, por, ogórek, pomidor,liściowe, 
rzodkiewka, koper, fasola, groch, rozmaryn, 

majeranek, szałwia, mięta, lawenda, aksamitka, 
nagietek, nasturcja

drzewa owocowe, groch, fasola, kapusta, 
marchew, czosnek, cebula, kukurydza, seler, 

sałata, buraki, pietruszka, koper

cebula, czosnek, gryka, okra, marchew, burak, 
pasternak, koper, liściowe, kukurydza, pomidor, 
szczypior, lubczyk bazylia, mniszek, rumianek, 

oregano, kocimiętka, tymianek, wrotycz, 
aksamitki, pelargonia, petunia, nagietek, nasturcja

cebula, czosnek, pomidor, bakłażan, papryka, 
szparagi, fasola, groch, mięta, rozmaryn, szałwia, 

kolendra, majeranek bazylia, nagietek,
nasturcja, aksamitki

cebula, czosnek, liściowe, marchew, seler, 
rzodkiewka, fasola, groch, mięta, ogórecznik, 
bazylia, tymianek, oregano, szałwia, chaber, 
komosa, nawłoć, aster, rudbekia, nagietek, 

nasturcja, aksamitki

ogórek, morela, orzech włoski, burak, bób, 
kapustne, ziemniaki

cebula, fasola karłowa, sałata, seler, burak,  
marchew, morela

fasola, groch, trybula, mięta, majeranek, oregano, 
rozmaryn, ogórecznik, szałwia, koper, marchew, 

pietruszka, pomidor, ogórek, papryka, sałata, 
szpinak



Sałata pietruszka, seler, rzodkiew

Seler sałata, bób, kukurydza, ziemniaki

Szpinak cebula, burak

Szczypior groch, fasola, kapustne, burak

Ziemniaki

Drzewa i krzewy owocowe

Gatunek Dobre sąsiedztwo (allelopatia dodatnia) Złe sąsiedztwo (allelopatia ujemna)

Agrest czosnek, nasturcja, szczypior, pomidor, wrotycz

Jabłoń orzech włoski, ziemniaki

Jeżyny czosnek, nasturcja, wrotycz maliny, truskawki

Maliny czosnek, nasturcja, niezapominajka jeżyny, kapustne, truskawki, ziemniaki

Morela por pomidor, ziemniaki

Porzeczka czarna bylica piołun

Truskawki jeżyny, kapustne, ogórki

Winorośl łubin, gorczyca, hyzop, morwa ziemniaki

Zioła

Gatunek Dobre sąsiedztwo (allelopatia dodatnia) Złe sąsiedztwo (allelopatia ujemna)

Bazylia aksamitki, majeranek ruta

Cząber cebula, fasola, kapustne, sałata aksamitki, ogórek

Estragon kapustne, ogórek, drzewa owocowe

Hyzop kapusta, krwawnik, bylica piołun, winorośl aksamitki, ogórek, rzodkiewka

Kolendra aksamitka

Lawenda aksamitki, ogórek

Majeranek aksamitki, bazylia, ruta

Melisa kapustne, wiele innych gatunków aksamitki, bylice

Mięta aksamitki, bylica piołun, ogórek

Rozmaryn fasola, marchew, kapustne, szpinak aksamitki

Rumianek aksamitki, bylice

Szałwia fasola, groch, kapustne, marchew bylica piołun

Tymianek kapustne, truskawki, pomidor, 

rośliny strączkowe, pomidor, burak, ziemniaki, 
truskawki, kukurydza, cebula, papryka, 

rzodkiewka, dynia, seler, szpinak, bakłażan, 
rabarbar, mięta, koper

kapusta, burak, marchew,ogórek, szpinak, cebula, 
fasola, pomidor, fasola, por, czosnek, drzewa 

owocowe

fasola, kalarepa, kapustne, ogórek, pomidor, 
pasternak, rzepa, rzodkiew, rzodkiewka, sałata, 

seler, truskawki, ziemniaki

marchew, koper, róże, drzewa owocowe, agrest, 
pietruszka, pomidor

aksamitka, bób, czosnek, fasola, kalarepa, 
kukurydza, mięta, pasternak, nasturcja, pokrzywa, 

rumianek, szpinak
burak, dynia, groch, kapusta, maliny, 

marchew,  ogórek, pomidor, seler

chrzan, czosnek, szczypior, nasturcja, szparagi, 
pietruszka

fasola, groch, sałata, szpinak, cebula, czosnek, por, 
roszponka, burak, tymianek, kminek, kolendra

papryka, groch, wszystkie rodzaje kapusty, 
pomidor, bakłażan, ogórki, morela

biedrzeniec anyż, kapustne, ogórek, ziemniaki, 
pietruszka

róże, cząber, oregano, rozmaryn, drzewa 
owocowe 

róże, cząber, oregano, rozmaryn, warzywa 
kapustne

brokuł, fasola, groch, kapusta, marchew, pomidor, 
sałata, ziemniaki

cebula, czosnek, kapustne, mięta, por, seler, 
pomidor



Kwiaty

Gatunek Dobre sąsiedztwo (allelopatia dodatnia) Złe sąsiedztwo (allelopatia ujemna)

Aksamitka wiele roślin, róże zioła

Nagietek wiele roślin

Naparstnica drzewa owocowe

Nasturcja wiele roślin

Niezapominajka maliny

Róża bukszpan

Tulipan

aksamitka, czosnek, melisa, pietruszka, ślaz, 
szczypior

astry, dalie, fasola, groch, kapustne, 
pomidor, szpinak, truskawki

Więcej: Allelopatia w ogrodzie. Tabela i przykłady

https://poradnikogrodniczy.pl/allelopatia-w-ogrodzie-tabela-i-przyklady.php

	Arkusz1

